Il Cirmolo come materiale di arredamento conferma i suoi effetti
sul sonno e durante gli stadi di recupero

JOANNEUM

RESEARCH

Le coratteristiche positive del legno noto come ‘la regina delle
Alpi” (Cembro Pino; dal latino Pinus Cembra), & stato apprezzato e
utilizzato per secoli. Per la prima volta questo conoscienza & stata
sottoposta ad un ‘analisi scientifica sperimentale.

In uno studio su 30 adulti sani, seguendo un programma di ricerca
regionale e interregionale, gli scenziati della JOANNEUM RICERCA
hanno valutoto gli effetti del Girmolo sullo stress e la capadta di
reCUEerO.
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Hlettrocardiogramma ad alta fisoluzions, registratore ECG

Istituti © metodi

Lapplicazione delle pil moderns tecnologie e metodi di valuto-
zione dell stituto di Diagnosi non invasiva (IND) opre nuove possi-
bilitd nella misurazione di stress e di recupsro secondo la normale
routine quotidiana, sia sul luogo di lavoro, che durants il tempo
libero © durante il sonno. Il metodo di misurazions, sviluppato co-
stantements presso [lstituto, rende possibile (tra le altre cose) os-
servare in modo non invasivo il sistema nevoso autonomo e altre
funzioni legate alla radice del cervello. La frequenza cardiaca & il
pib importants punto di riferimento in un complesso meccanismo, in
aui il cuore, la drcolozione del songue, respirazione, temperatura, il
metabolismo e influenze psicosomatiche sono coinvolt

Questi conferiscono al battito cardiaco rendendo misurabile la va-
riabilita di frequanza del battito.

Termini di ricerca

Oqgni giorno si fipete in laboratorio nel corso di 24 ore un equi-
libroto, ed incrodato sviluppo di misurazioni tra prestazioni sotto
sforzo fisico e situazioni psichiche nella vita dei soggetti sotto test.
Sono stati studiati, con [aiuto di alta definizions dellelettrocardio-
grammo, che registra la frequenza cardiaca e la sua variabilitd, i
parametri biologid, i ritmi di recupero.

Metodi Psicometrici sono stati attuati per la misurazione del benes-
sere, © la qualitd soggettiva del sonno.

Test di Harvard in laboratorio

Risultati

Dai test di laboratorio si evidenziano significative differenze tra le
camere di legno di Grmolo & le altre allestite ugualmente ma con
legni diversi. Questo fotto dimostra una minore frequenza cardiaca
nelle situazioni di stress fisico @ mentale accelerando i processi di
recupero durante le fasi di riposo.
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Differenze della frequenza cardiaca media durante tutta la procedura di misurazione
nelle due condizioni sperimentali (fosso legno armedamento; Gimolo blu).
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In una camera di legno di Cirmolo si riposa meglliol

Durante il sonno si & evidenziata uninequivocabile qualitd del
riposo, migliore nei letti di Cirmolo rispetto ai letti di altri legni. Il
sonno migliore & stato accompagnato da una riduzione dello
frequenza cardiaca e un aumento di altivita dell'organismo nel
corso della giornata.

La media ‘Risparmio” nel letto di Cirmolo & stato di circa 3,500
battiti cardiadi al giomno, che corrisponde a circa un'ora di “Cuo-
re - lavoro’.
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Riposo e HRV: frequenza cardiaca (a sinistra) e Vagustonus (a destra)
(Blue - Cirmolo; Rosso - legno arredo).
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Programma Giornaliero della frequenza cardiaca e Vagustonus
(Blue - Cirmolo; Rosso - legno arredo).
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Differenze nella frequenza cardiaca nel corso della giornata
(Cirmolo minore dei legno arredo).
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Questionario sull'umore
(differenza: Cirmolo minore dei legno arredo).

Questi risultati fisiologici hanno reso gli esaminatori concordi
nella valutazione soggettiva affermando che il miglior riposo
dei volontari portava ad una migliore condizione di salute & ad
un sorprendente rapporto nel sociale.

| Materiali per larredamento sembrano avere un piu effetto
significativo sul benessere e la salute rispetto al passato.
Questo apre nuovi campi di applicazione dilegno Regina del-
le Alpi” per l'elevato grado benessers che trasmette.
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