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Le caratteristiche positive del legno noto come ‘la regina delle Alpi™ (Cembro Pino;

dal latino Pinus Cembra), & stato opprezzato e utilizzato per secol

Per la prima volta questa conoscienza & stata sottoposta ad un‘analisi scientifica sperimentale.

dli scienziati della Joanneum Reseach analizzarono l'azione inibitoria del legno del Cirmolo sullevolu-
zione biologica della tarma dei vestiti (Tineola bisselliello)

facendo il paragone con alti tipi di legni locali.
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Frigorifero con cassette di legno per esperimenti

Con laiuto di adeguati esperiment, venne analizzata [azione inibito-
ria del legno del Cirmolo sullevoluzione della tarma dei vestiti, uno dei
piu grandi parassiti di tessuti di tutta Europa centrale. La stessa analisi
venne eseguita anche sullAbste Rosso e legno di Betulla, su panneli
in trudiolare e su casette di materia plastica e sintetica.

Una seconda indagine ebbs lo scopo di capire leffetto di un even-
tuale trattamento del legno di Cirmolo con l'olio di questultimo.

Fu progettato un metodo operativo standard, per la verifica bio-
logica su un compione di tessuto di lana contro gli insetti dei tessuti
(SPO 002092) prendendo in considerazionse [lstituto Federale per i
Materiali & [lstituto di Ricerca (EMPA). Si cercd di ricrears, in base alle
indagini del governo sul controllo del dima, le condizioni piL ottimali &
piU coerenti per le larve dei parassiti dei tessuti (temperatura;24+/-1°C,
umiditd dellaria 65+/-5%), utilizzando uno spediale frigorifero. Ven-
nero impiegate delle cassettine fatte con vari tipi di legno, contenenti
ognuna 35 larve, le quali divennero in breve tempo crisalide.

Come mangime vennero utiizzate delle toppe di lana di pecora e
del lievito come fonte di vitamina B, elementi responsabili e necerssari
per una precoce evoluzions delle larve.

Le larve furono ispezionsts In tre dats, dopo 4 settimans - 10 settima-
ne - 15 settimane e vennero misurate le lunghezze, le masse biclogiche
di quelle pib vecchie e la perdita di intaccamento. Tra i punteggi delle
statistiche e i dati rilevati dagli esperimenti risultono delle variozioni
(ANOVA) e delle formazioni di gruppi omogensei sui quali applicare i
test - LSD (lowest significant differences).

Ordine di ricerco

CONFRONTO TRA | LEGNI
® |0 cossetine di legno di Cirmolo
m |0 cassetine di legno di Abete Rosso
10 cassetine di legno di Betulla
m 0 cassetine di legno Trudiolare
10 cassetine di Materia sintetica (controllo)

PARAGONE TRA LEGNO CRMOLO E OLIO dRMOLO

m 1S cassetine di legno di Cirmolo non trattato

m 1S cassetine di trucciolo di legno di Cirmolo

| 15 cossetine di legno di Cirmolo con vernice trasparente + olio 3%

1 15 cossetine di legno di Cirmolo con vernice trasparente + olio 6%
15 cassetine di Materia sintetica (controllo)
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Controllo dei legni di Cirmolo e olio di Cirmolo

| risultati mostrano che in confronto ad altr legni trat-
tati, quello del Cirmolo impsedisce significativamnen-
te lo sviuppo delle larve dai parassiti dei tessuti.

Dopo un periodo di ricerca di 10 settimans, nelle cos-
settine di legno di Cirmolo, awiense una diminuzions
del 21% di numero di larve, in confronto al 9% del-
[Abete Rosso & al 4% dslla Betullo e del truciolato.

Dopo altre S settimane (3° termine di controllo) viene
confermata nelle cassettine di legno di Girmolo, una
diminuzione del numero di lorve pari al 48%, nono-
stonte furono create le condizioni dimatiche & nutri-
zionali ottimali, mentre rimangono al 36% nellAbete
Rosso & al 9% della Betulla e all8% del truciolato.

Un ulteriore trattomento alle cassettine di legno di Cir-
molo con ['olio diqusst ultimo, portd ad un ulteriore dimi-
nuzions del numero dilarve complessivaments al 65%.

Diminuzione di intaccamento

ARMOLO  ABETEROSSO  BETULLA TRUQOLARE

+ [%]

Parometri del forte incremento di diminuzione
dei materiali a confronto
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Le caratteristiche positive del legno noto come ‘la regina delle Alpi™ (Cembro Pino;

dal latino Pinus Cembra), & stato opprezzato e utilizzato per secol

Per la prima volta questa conoscienza & stata sottoposta ad un ‘analisi scientifica sperimentale.
In uno studio su 30 adulti sani, seguendo un programma di ricerca regionale e interregionale,
gli scienziati della JOANNEUM RICERCA hanno valutati gli effetti del Cirmolo

sullo stress e la copadita di recupero.
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‘ stituti © metodi

Test di stress fisici nella camera di legno di Cirmolo
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Quadro cromatico delle misurazioni nella comera di legno diCirmolo

L'applicazions delle pit moderme tecnologie e metodi
di valutozione dell lstituto di Diagnosi non invasiva (IND)
apre nuove possibilita nella misurazione di stress e di re-
cupero secondo la normale routine quotidiana,

sia sul luogo di lavoro, che durante il tempo libero o
durante il sonno. | metodo di misurazione, sviluppato co-
stontemente presso [lstituto, rende possibile (tra le altre

cose) osservare in modo non invasivo il sistema nervoso
autonomo e altre funzioni legate alla radice del cervello.
La frequenza cardiaca & il pib importante punto di ri-
ferimento in una complessa meccanismo, in cui il cuore,
la dircolazione del sangue, respirazions, temperatura, il
metabolismo e influenze psicosomatiche sono coinvolti.
Questi conferiscono al balttito cardiaco rendendo misu-
rabile la variabilitd di frequanza del battito.

Termini di ricerco

Ogni giomo si ripete in loboratorio nel corso di 24 ore
un equilibrato, ed incrodiato sviluppo di misurazioni tra
prestazioni sotto sforzo fisico e situazioni psichiche nella
vita dei soggetti sotto test.

Sono stati studiati, con laiuto di alta definizione dellslet-
trocardiogramma, che registra la frequenza cardiaca e
la sua variobillitd, | parometri biologidi, i fitmi di recupero.
Metodi Psicometrici sono stati attuati per la misurozione
del benessere, e la qualita soggettiva del sonno.

Stress e la capacitd di recupero
in comera di legno di CGrmolo
Dai test di laborotorio si evidenziano significative diffe-

renze tra le camere dilegno di Grmolo e le altre allestite
ugualmente ma con legni diversi.
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In una camera di legno di Cirmolo si riposa megliol
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Equilibrio naturale in diversi letti - (Blu fiflette pefiodi di recupero)

La qualita del riposo
in un letto di Cirmolo

Nel corso di esami successivi © stata studiota lo possibile
influenza del matericle del letto sulla qualitd del sonno.
Venne esominato il sonno dei volontari (3 settimane)

a riposo prima nel letto di Cirmolo (verde) poi in altri letti
di legni diversi (rosso). Il lungo periodo di ossenvazione
confermd 1l significativo influsso dei materiali darreda-
mento sulle condizioni di salute fisiche e psichiche.

Durante il sonno si evidenzid uninequivocabile qualita
del riposo, migliore nei letti di Cirmolo rispetto ai letti di
altri legni. I sonno migliore & stato accompagnato da
una riduzione della frequenza cardiaca e un aumento di
osdilazione dellorganismo nel corso della giornata.

La media "Risparmio” nel letto di Cirmolo & stato di circa
3,500 boaittiti cardiadi al giomo, che corrisponde a dirca
unora di ‘Cuore - lavoro”.

Con questi fisultati fisiologid la valutazione soggettiva
degli esaminatori Ii resero concordi od affermare che
il miglior fiposo dei volontari portava od una migliore
condizione di salute e ad un sorprendente rapporto nel
sociale.

| Materiali per larredomento sembrano avere un piu
effetto significativo sul benessere e la salute rispetto al
possato. Questo apre nuovi compi di applicozione di
legno Regina delle Alpi” per l'elevato grado benessere
che trasmette.

Variazioni frequenze cardiache Variazioni frequenze cardiache
g 6 [battiti/ min] 6 [Cirmolo — Atri legni: 25 h mean]
o L LT T
5 , | Variazioni:
S 3,490 battiti/ giorno (3.16 %)
du‘f’ 2 2
0 0

o
s f° 2
s fl - -4
S
=) - F
g 6 6

-10 -10

12:00 16:00 20:00 24:00 4:00 800 12:00 158,65 944121,22,528

L'ora del giorno Persona

Risparmio del battito cardiaco durante il giomno
dopo il fiposo in letti di legno di Cirmolo



Frequenza cardiaca [battiti / min]
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Letto con altri legni

Letto con legnio
di Cirmolo

12 3 456 7 8 910
Fase si sonno [30 min units]

Letto con legnio
di Cirmolo

Letto con altri legni

12 3 456 7 8 910
Fase si sonno [30 min units]




Il Cirmolo come materiale di arredamento conferma i suoi effetti
sul sonno e durante gli stadi di recupero
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Le coralteristiche positive del legno noto come ‘la regina delle
Alpi” (Cemboro Pino; dal latino Pinus Cembra), & stato apprezzato &
ulilizato per secali. Per la prima volta questo conoscienza & stata
sottoposta ad un ‘analisi sdentifica sperimentale.

In uno studio su 30 adulti soni, seguendo un programma di ficerca
regionale & interregionale, gli sdenziati della JOANNEUM RICERCA
hanno valutato gli effetti del Cimolo sullo stress e la capacita di
feCUPSIO.

Blettrocardiogromma ad alta fisoluzions, registratore ECG

Istituti @ metodi

Lapplicozione delle pil modeme tecnologie & metodi di valuta-
zione dell stituto di Diagnosi non invasiva (IND) apre nuove possi-
bilitd nella misurazione di stress e di recupero secondo la normale
routine quotidiana, sia sul luogo di lavoro, che durante il tempo
libero o durante il sonno. Il metodo di misurazions, sviluppato co-
stantemente presso [lstituto, rende possibile (tra le altre cose) os-
servare in modo non invasivo il sistema nenvoso autonomo e altre
funzioni legate alla radice del cervello. La frequenza cardiaca & il
piU importonte punto di riferimento in un complesso meccanismo, in
ai il cuore, la dircolazione del sangus, respirazions, temperatura, il
metabolismo e influenze psicosomatiche sono coinvolti.

Questi conferiscono al baitito cardiaco rendendo misurabile la vo-
riabilita di frequanza del baltito.

Termini di ricerca

Ogni giomo si fipete in laboratorio nel corso di 24 ore un equi-
librato, ed incrociato sviluppo di misurazioni tra prestozioni sotto
sforzo fisico e situazioni psichiche nella vita dei soggetti sotto test.
Sono stati studiati, con aiuto di alta definizione dell'elettrocardio-
grommo, che registra la frequenza cardioca o la sua voriobilitd, i
parametr biologidi, i fitmi di recupero.

Metodi Psicometrici sono stati attuati per la misurazione del benes-
sere, e la qualitd soggettiva del sonno.

Test di Hoard I laboratorio )

Risultali

Dai test di laboratorio si evidenziano significative differenze tra le
camere di legno di Grmolo e le altre allestite ugualmente ma con
legni diversi. Questo fatto dimostra una minore frequenza cardioca
nelle situazioni di stress fisico © mentale accelerondo i processi di
recupero durante le fasi di riposo.
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Differenze della frequenza cardiaca medic durante tutta la procedura di misurazione
nelle due condizioni sperimentali (osso legno arredemento; Cirmolo blu).




In una camera di legno di Cirmolo si riposa megliol -

Durante il sonno si & evidenziata uninequivocabile qualitd del
riposo, migliore nei letti di Cirmolo rispetto ai letti di altri legni. Il
sonno migliore & stato accompagnato da una riduzione dello
frequenza cardiaca e un aumento di altivitd dell'organismo nel
corso della giornata.

La media "Risparmio” nel letto di Cirmolo & stato di circa 3,500
battiti cardiadi al giomno, che corrisponde a circa un'ora di “Cuo-
re - lavoro’.
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Riposo e HRV: frequenza cardiaca (a sinistra) e Vagustonus (a destra)
(Blue - Cirmolo; Rosso - legno arredo).
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Differenze nella frequenza cardiaca nel corso della giornata

Programma Giornaliero della frequenza cardiaca e Vagustonus (Cirmolo minore dei legno arredo)

(Blue - Cirmolo; Rosso - legno arredo).
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| Materiali per larredamento sembrano avere un piu effetto

significativo sul benessere e la salute rispetto al passato.
Questo apre nuovi campi di applicazione dilegno Regina del-

< - i le Alpi” per l'elevato grado benessere che trasmette.

PRAES

legno-arredo

Blue o pros Questi risultati fisiologici hanno reso gli esaminatori concordi
Cirmolo i~ - nella valutazione soggettiva offermando che il miglior riposo
migliore : > > dei volontari portava ad una migliore condizions di salute & ad
$ = - un sorprendente rapporto nel sociale.
Rosso i -
£ ix
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Questionario sull'umore
(differenza: Cirmolo minore dei legno arredo).

Partner di progetti Interregionali
Associozione propristari Bosco del Tirolo
Via Brixner 1, A-6021 Innsbruck, Austria
Alleanza dsi contadini del sud tirolo

JOANNEUM RESEARCH SchlachthofstraBe 4/ D, 1-39100 Bozen, Italien
Istituto di diagnosi non invasiva Partner di progetti Interregionali
Via Franz Pichler 30, Forstbetrieb Imst der OBF-AG, A-6460 Imst

A - 8160 Weiz, Austria Bundner Waldwirtschaftsverband SELVA, CH-7001 Chur
Tel +43 3172 603-2900 Furstlich Schwarzenberg'sche Forstverwaltung Steiermark
Fax +43 3172 603-2904 edossomtnone B o

o ) andesdomanenverwaltung Bozen, I- ozen
© m0||: |ﬂd@JOOﬂnT/L.de.Ot Mébeltischlerei Binder; A-8160 Weiz

www.joanneum.at/in Finanziomenti

Unione Europea - Regions Tirolo
Repubbilica Italiana - Provincia autonoma di Bolzano
Privali




